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Программа целевого инструктажа по охране труда 

при выполнении работ по уборке территории (субботника) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Настоящая программа целевого инструктажа по охране труда при выполнении работ 

по уборке территории (субботника) разработана в соответствии с Трудовым кодексом 

Российской Федерации и постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О 

порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

2. Программа определяет основы организации и порядок проведения целевого 

инструктажа для работников в случае выполнения работ,  не относящихся к основному 

технологическому процессу и не предусмотренных должностными 

(производственными) инструкциями, а именно работам по уборке территории 

образовательной организации (субботника). 

3. В результате прохождения целевого  целевого инструктажа по охране труда при 

выполнении работ по уборке территории (субботника) работники: 

3.1. Должны знать: 

• безопасные приемы и методы выполнения работ по уборке территорий; 

• особенности проведения уборки территории; 

• виды, назначение и правила применения уборочного инвентаря, средств 

индивидуальной защиты и расходных материалов; 

• требования к санитарному состоянию территории образовательной 

организации; 

• место расположения аптечки и вопросы оказания первой помощи 

пострадавшим. 

3.2. Должны уметь: 

• применять уборочный инвентарь, расходные материалы и выданные средства 

индивидуальной защиты в соответствии с их назначением; 

• определять оптимальный, рациональный и безопасный маршрут движения при 

уборке территории; 

• оценивать качество выполненных работ и интенсивность полива тротуаров, 

клумб, газонов, зеленых насаждений. 



 

 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Вопрос 
Продолжительность, 

мин. 

1 

Общие правила поведения перед выполнением работ по 

уборке территории. Требования к подготовке к 

выполнению работ 

5 

2 
Правила работы с инвентарем, который предназначен 

для уборки территории 
5 

3 
Общие правила поведения работ по уборке территории 

(субботника) 
5 

4 
Действия при возникновении аварийных и 

непредвиденных ситуациях 
5 

5 Оказание первой помощи пострадавшим 10 

ИТОГО 30 

Вопрос 1. Общие правила поведения перед выполнением работ по уборке 

территории. Требования к подготовке к выполнению работ 

1.1. Перед выполнением выполнением работ по уборке территории необходимо 

находиться в строго отведенном для пребывания людей месте. Нельзя: 

• выходить на уборку без команды руководителя работ; 

• курить на территории образовательной организации. 

1.2. Перед началом работы необходимо: 

• оставить личные вещи в специально предназначенных для этого местах; 

• надеть одежду для проведения уборки территории – удобную, не стесняющую 

движения, предпочтительно спортивного покроя. Одежда должна 

соответствовать погодным условиям в день проведения уборки. При 

солнечной погоде рекомендуется использовать головной убор. Обувь должна 

быть удобной, соответствующая размеру ноги. Подошва должна быть 

сплошной. Надевать обувь на каблуках запрещается. 

• надеть хлопчатобумажные или плотные резиновые перчатки и получать 

необходимый уборочный инвентарь следует только. При получении 

инвентаря провести его осмотр, при обнаружении неисправности работать 

таким инвентарем запрещается. Получив инвентарь, запрещается оставлять 

его в непредназначенных для этого местах или бросать на дороге, 

рекомендуется держать его в руках черенком вверх; 

• получить задание и рабочую зону (участок), на котором предстоит выполнять 

работу. 



1.3. После команды руководителя работ необходимо осмотреть рабочую зону 

(участок), убедиться в возможности безопасного выполнения работ. При обнаружении 

в рабочей зоне несоответствий требованиям охраны труда (неогороженный проем, 

траншея, открытый колодец, отсутствие или неисправность ограждения опасной зоны, 

оголенные провода и т. д.) необходимо немедленно сообщить об этом руководителю 

работ. 

1.4. При участии в субботнике необходимо напомнить, что в ходе него нужно 

выполнять только ту работу, которая поручена руководителем работ и при условии, 

что безопасные условия ее выполнения хорошо известны. В сомнительных случаях 

обратиться к руководителю работ за разъяснениями. 

Вопрос 2. Правила работы с инвентарем, который предназначен для уборки 

территории 

2.1. При работе с уборочным инвентарем необходимо: 

• укладывать незадействованный рабочий инвентарь впереди себя так, что бы 

он не мешали рядом работающему человеку; 

• класть грабли на землю только зубьями вниз; 

• класть лопату на землю выпуклой плоскостью основания вверх. 

2.2. При работе с уборочным инвентарем запрещено: 

• прикасаться уборочным инвентарем к токоведущим частям установленного на 

территории оборудования; 

• размахивать уборочным инвентарем. 

2.3. Если возникла необходимость отойти с убираемой площади, требуется уложить 

инструмент на землю так, что бы он не мешал и не представлял опасности для других 

людей. 

2.4. После окончания работ инвентарь нужно сдать в отведенное для его хранения 

место или ответственному за его прием и выдачу. 

2.5. Обо всех повреждениях рабочего инвентаря необходимо ставить в известность 

руководителя работ. Устранять неисправности самостоятельно запрещается. 

Вопрос 3. Общие правила поведения работ по уборке территории (субботника) 

3.1. Во время субботника и после него не допускается разведение костров и сжигание 

смета листьев, веток деревьев и иного мусора. 

3.2. Запрещается покидать территорию без уведомления об этом руководителя работ. 

3.3. При поливке территории и зеленных насаждений необходимо принимать меры, 

исключающие попадание воды на электрооборудование и электропровода. 

3.4. При уборке осколков стекла, камней и иного мусора необходимо пользоваться 

средствами индивидуальной защиты рук; 



3.5. Если во время субботника будут производиться совместные работы лиц, 

участвующих в субботнике, и техники (тракторов, экскаваторов, машин и т.д.), то 

гражданам необходимо соблюдать безопасное расстояние от подвижных частей 

техники (минимум 5 метров). Запрещается: 

• проталкивать в кузов техники мусор лопатой; 

• создавать помехи движению техники; 

• находиться в кузове вместе с мусором; 

• стоять впереди или сзади буксующей техники. 

4. Действия при возникновении аварийных и непредвиденных ситуациях 

4.1. Если возникла аварийная ситуация (пожар, задымление, появление сильных 

посторонних запахов и пр.), необходимо немедленно прекратить работу, известить о 

ней руководителя работ, а в случае опасности для жизни и здоровья отойти от 

источника опасности на безопасное расстояние и при необходимости покинуть. 

4.2. При ухудшении погодных условий (дождь, гроза, сильный ветер и т. п.), не 

допуская паники, покинуть территорию (пройти в здание образовательной организации 

и т. п.) и ждать дальнейших указаний от руководителя работ. 

5. Оказание первой помощи пострадавшим 

5.1. При травмировании пострадавший или очевидец травмы немедленно извещает о 

ней руководителя работ. 

5.2. При получении механической травмы используются следующие способы оказания 

первой помощи: 

5.2.1. При получении механической травмы, сопровождающейся кровотечением, в 

первую очередь необходимо остановить кровотечение: 

• для остановки артериального кровотечения (кровь алого цвета, выбрасывается 

вверх пульсирующей струей) необходимо пальцами прижать артерии, согнуть 

конечность в суставе и зафиксировать, наложить жгут. Точки прижатия 

артерий располагаются: на конечностях – выше места кровотечения, на шее и 

голове – ниже раны или в ране. На рану необходимо наложить стерильную 

повязку. Если жгут накладывается на конечность, необходимо 

предварительно расправить одежду или подложить под него ткань без 

складок, затем наложить жгут выше места ранения, обводя вокруг 

конечности. После наложения первого витка нужно убедиться в отсутствии 

пульса. Следующие витки жгута необходимо накладывать с меньшим 

усилием. После наложения жгута прикрепить к нему записку с указанием 

времени и даты наложения. Не допускается держать наложенный жгут 

больше одного часа, так как это может привести к омертвению 

обескровленной конечности. При длительной транспортировке (через 40 

минут в тепле, через 30 минут в холоде) необходимо ослабить жгут на 

несколько минут, затем снова затянуть выше или ниже прежнего места, на 

записке указать время его вторичного наложения. 



• при венозном кровотечении (кровь темно-красного цвета вытекает ровной 

струей) необходимо наложить стерильную давящую повязку. Если рана 

образовалась на конечности, нужно поднять ее вверх. 

• при капиллярном кровотечении следует прижать марлевый тампон к ране или 

наложить стерильную повязку. 

До наложения стерильной повязки необходимо протереть кожу вокруг раны спиртом 

или йодом движениями в направлении от раны, не прикасаясь к самой ране. 

Запрещается промывать ее водой, заливать спиртовыми и другими растворами, 

засыпать порошком, покрывать мазями, накладывать вату непосредственно на рану, 

удалять из нее сгустки крови, инородные тела, вдавливать внутрь раны выступающие 

наружу какие-либо ткани или органы. 

5.2.2. При переломах необходимо освободить пострадавшего от воздействия 

травмирующих факторов (в случае открытого перелома – остановить кровотечение и 

наложить повязку), зафиксировать конечность с помощью шин или подручных 

средств. Шину нужно разместить так, чтобы она не ложилась на рану и не давила на 

выступающую кость. 

Запрещается самостоятельно вправлять травмированные конечности. 

5.2.3. При растяжении связок необходимо наложить на место растяжения тугую 

повязку и приложить холод. 

5.2.4. При ушибе необходимо приложить холод к месту ушиба, наложить тугую 

повязку, создать покой. 
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