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Учебный план  

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

Тюкалинского муниципального района Омской области  

«Бекишевская средняя общеобразовательная школа» 

 по реализации ФООП  НОО на 2024-2025 учебный год 

1-4 классы 

 

                                                                             
Учебный план начального общего образования Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение Тюкалинского 

муниципального района Омской области "Бекишевская средняя общеобразовательная школа"(далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

Тюкалинского муниципального района Омской области "Бекишевская средняя общеобразовательная школа", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение Тюкалинского муниципального района Омской 

области "Бекишевская средняя общеобразовательная школа" начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и 

(или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность 

урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного 

времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не 

менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение Тюкалинского муниципального района Омской области 

"Бекишевская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей 

осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания 

(четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в апреле-мае. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное общеобразовательное бюджетное 

учреждение Тюкалинского муниципального района Омской области "Бекишевская средняя общеобразовательная школа". 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на 

критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный 

срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 



 

 
Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные  

области 
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Обязательная  часть 

 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 
 

5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 

 

4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

 

  2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 
информатика 

 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий  мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

 

      1 34 1 34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 

 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Труд (технология) 

 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура Физическая  

культура 
 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

ИТОГО: 

 

20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

 

-учебный курс «Смысловое чтение» 

 

-учебный курс «Учись учиться» 

1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

0,5 16,5 0,5 17 0,5 17   1,5 50,5 

0,5 16,5 0,5 17 0,5 17   1,5 50,5 

Учебные недели 33  34  34  34  135  

Всего часов  693  782  782  782  3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами   

 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

Тюкалинского муниципального района Омской области  

«Бекишевская средняя общеобразовательная школа» 

 по реализации ФООП ООО на 2023-2024 учебный год  

5-9 классы 

 
Учебный план основного общего образования Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение Тюкалинского 

муниципального района Омской области "Бекишевская средняя общеобразовательная школа"(далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

Тюкалинского муниципального района Омской области "Бекишевская средняя общеобразовательная школа", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение Тюкалинского муниципального района Омской 

области "Бекишевская средняя общеобразовательная школа" начинается - 02.09.2024 года и заканчивается – 23 мая 2025 года.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 

классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальном общеобразовательное бюджетное учреждение Тюкалинского муниципального района Омской области 

"Бекишевская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в апреле-мае. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное общеобразовательное бюджетное 

учреждение Тюкалинского муниципального района Омской области "Бекишевская средняя общеобразовательная школа". 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет 5лет. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

 
 

 

 
                     Классы 

Количество часов в неделю  
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Обязательная  часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 

 

714 
 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 

 

442 

 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102     9 306 

Иностранный язык 
(немецкий) 

      3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       10 

 

340 

 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 

 

306 

 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 

 

204 
 

Вероятность и статистика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика      1 34 1 34 1 34 3 102 

 

Общественно – 
научные 

предметы 

История  
 

2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 357 
 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 4 

 

136 

 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 

 

272 

 

Естественно – 
научные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 

 
102 7 

 

238 
 

Химия       2 68 2 68 4 

 

136 

 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 

 

238 

 

Основы  
духовно – 

нравственной 

культуры 
народов России 

Основы  
духовно – нравственной 

культуры народов России 

1 34 1 34       2 68 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34     3 

 

102 

 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 

 

136 

 

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 

 

272 

 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

      1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 

 

340 

 

ИТОГО: 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32,5 1105 149,5 5083 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

-учебный курс  «Смысловое чтение» 

 

-учебный курс  «Правила. Задания. Решения» 

 

2 

 

68 1 34 2 68 2 68 0,5 17 7,5 255 

1 34 0,5 17 1 34 1 34 0,5 17 4 136 

1 34 0,5 17 1 34 1 34   3,5 119 

Учебные недели 34  34  34  34  34  170  

Всего часов  986  1020  1088  1122  1122  5338 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами   

 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

 

      

 

 



 

 Учебный план  

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения   

Тюкалинского муниципального района Омской области  

«Бекишевская средняя общеобразовательная школа» 

 по реализации ФООП СОО 

на 2023-2024 учебный год 10 класс и на 2024-2025 учебный год 11 класс 

 

(5-дневная учебная неделя) 

 
Учебный план среднего общего образования Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение Тюкалинского 

муниципального района Омской области "Бекишевская средняя общеобразовательная школа"(далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

Тюкалинского муниципального района Омской области "Бекишевская средняя общеобразовательная школа", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение Тюкалинского муниципального района Омской 

области "Бекишевская средняя общеобразовательная школа" начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение Тюкалинского муниципального района Омской области 

"Бекишевская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в апреле-мае. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное общеобразовательное бюджетное 

учреждение Тюкалинского муниципального района Омской области "Бекишевская средняя общеобразовательная школа". 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов  

за 2 года 

обучения 

10 класс 11 класс 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Количество 

часов в год 

 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 

 

Б 136 2 68 2 68 

Литература 

 

Б 204 3 102 3 102 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык  

(немецкий)  

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 

 

 

272 

 

4 136 4 136 

Геометрия  

 

У 

 

204 3 102 3 102 

Вероятность и 

статистика 

 

У 68 1 34 1 34 

Информатика  

 

Б 68 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История 

 

Б 136 2 68 2 68 

Обществознание 

 

У 272 

 

4 136 4 136 

География  

 

Б 68 1 34 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика 

 

Б 136 2 68 2 68 

Химия 

 

Б 68 1 34 1 34 

Биология 

 

Б 68 1 34 1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 68 1 34 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

Б 136 2 68 2 68 

Индивидуальный проект 

 

34 1 34 
  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся - 

элективные курсы 

 

  

2 68 3 102 

Основы педагогики ЭК 1 34 1 34 

Основы психологии ЭК 1 34 1 34 

Нестандартные способы решения задач ЭК   1 34 

Учебные недели 34  34  

Всего часов  1156  1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормами   

 

34 1156 34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными правилами и гигиеническими нормами в часах, итого 2312 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения   

Тюкалинского муниципального района Омской области  

«Бекишевская средняя общеобразовательная школа» 

 по реализации ФООП СОО 

на 2024-2025 учебный год 10 класс и на 2025-2026 учебный год 11 класс 

 

(5-дневная учебная неделя) 

 
Учебный план среднего общего образования Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение Тюкалинского 

муниципального района Омской области "Бекишевская средняя общеобразовательная школа"(далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

Тюкалинского муниципального района Омской области "Бекишевская средняя общеобразовательная школа", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение Тюкалинского муниципального района Омской 

области "Бекишевская средняя общеобразовательная школа" начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение Тюкалинского муниципального района Омской области 

"Бекишевская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в апреле-мае. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное общеобразовательное бюджетное 

учреждение Тюкалинского муниципального района Омской области "Бекишевская средняя общеобразовательная школа". 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов  

за 2 года 

обучения 

10 класс 11 класс 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Количество 

часов в год 

 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 

 

Б 136 2 68 2 68 

Литература 

 

Б 204 3 102 3 102 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык  

(немецкий)  

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 

 

 

170 

 

2 68 3 102 

Геометрия  

 

Б 

 

102 2 68 1 34 

Вероятность и 

статистика 

 

Б 68 1 34 1 34 

Информатика  

 

У 272 4 136 4 136 

Общественно-

научные предметы 

История 

 

Б 136 2 68 2 68 

Обществознание 

 

У 272 

 

4 136 4 136 

География  

 

Б 68 1 34 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика 

 

Б 136 2 68 2 68 

Химия 

 

Б 68 1 34 1 34 

Биология 

 

Б 68 1 34 1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 68 1 34 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

Б 136 2 68 2 68 

Индивидуальный проект 

 

34 1 34 
  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся - 

элективные курсы 

 

  

2 68 3 102 

Основы педагогики ЭК 1 34 1 34 

Основы психологии ЭК 1 34 1 34 

Нестандартные способы решения задач ЭК   1 34 

Учебные недели 34  34  

Всего часов  1156  1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормами   

 

34 1156 34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными правилами и гигиеническими нормами в часах, итого 2312 часов 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

по реализации федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии с ФАООП   муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения Тюкалинского муниципального района Омской области 

«Бекишевская средняя общеобразовательная школа» 

1-4 классы на 2024– 2025 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 
Учебный план к адаптированной основной образовательной программе начального общего образования обучающихся с лёгкой 

степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) (1 вариант) МОБУ «Бекишевская сош» является компонентом 

адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), определяет общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план МОБУ «Бекишевская сош» составлен на основании: 

• Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599) 

• Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. 

№1026 

• Действующего законодательства в области образования 

с учетом 

• Концепции модернизации Российского образования; 

• Действующих СанПиН 

• Устава МОБУ «Бекишевская сош» 

В учебном плане к АООП НОО МОБУ «Бекишевская сош» сохранены все образовательные области обязательной части и 

конкретизированы учебными предметами; определен состав содержания образования школьного компонента; определена обязательная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе для обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости (0)1-4 классов. 

Учебный план состоит из 2-х взаимосвязанных частей: обязательной и части, формируемой участниками образовательного 

процесса. 

Учебный план определяет: 

• структуру обязательных образовательных областей и учебных предметов 

• структуру части, формируемой участниками образовательного процесса; 

• учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

• общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

• внеурочную деятельность; 

• коррекционно-развивающую область (коррекционные занятия и ритмика). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны 

быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих адаптированные 

основные образовательные программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант1), и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана к АООП НОО отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки, использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части на усмотрение педагога: 2-4 

классы по 3 часа. 

Учитывая специфику обучающихся с легкой степенью умственной отсталостью, увеличено количество учебных часов на 

отдельные учебные предметы за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений. В 2-4 классах добавлено 

по одному часу на изучение предметов «В мире книг», «Мир природы и человека», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями и ритмикой. Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю (логопедические занятия, ритмика, развитие психомоторики и 

сенсорных процессов). 

Коррекционно-развивающая область включает в себя курсы: 

• «Ритмика» (1 час в неделю). Основные задачи 

реализации содержания: 

- способствует общему развитию младших умственно отсталых школьников; 

- исправлению недостатков физического развития; 

- развитию общей и речевой моторики; 

- развитию эмоционально-волевой сферы. 
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• «Логопедические занятия» (3 часа в неделю) индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия. 

Основные задачи реализации содержания: 

- развитие всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, 

синтаксической), связной речи, обогащение словарного запаса; 

- коррекция нарушений чтения и письма; 

- развитие коммуникативной функции речи; 

- расширение представлений об окружающей действительности; 

- развитие познавательной сферы. 

• «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» (2 часа в неделю). Основные задачи реализации 

содержания: 

- преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии; 

- гармонизация личности и межличностных отношений учащихся и социальную интеграцию. 

На обязательные индивидуальные и групповые логопедические занятия, занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов 

составляется отдельное расписание. Продолжительность занятий 15-20 минут с одним учеником, 20-25 минут с подгруппой (3-6 

ученика). Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых и других нарушений, проводятся учителями – 

логопедами, педагогами-психологами, учителями –дефектологами. 

Учёт индивидуальных, групповых и индивидуально-групповых коррекционных занятий осуществляется в журналах без выставления 

отметок. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность, которая осуществляется по направлениям. 

Направления внеурочной деятельности: 

1.Коррекционно-развивающее 2.Духовно-

нравственное 3.Спортивно-оздоровительное 

4. Общекультурное 

5.Социальное. 

3. Особенности организации учебного процесса. 

Срок освоения АООП НОО (1 вариант) обучающимися составляет: 1-4 классы – четыре года или 1 дополнительный 1-4 классы – 5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях 

сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение Тюкалинского муниципального района Омской 

области "Бекишевская средняя общеобразовательная школа" начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года: 

в подготовительном, 1-ом классах – 33 учебные недели (5-дневная учебная неделя), во 2-4 классах 

–34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. Индивидуально-групповые 

коррекционные занятия проводятся в первой и второй половине дня продолжительностью 15 – 25 минут. 

4. Система оценки достижений обучающихся и планируемые результаты освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут 

разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 1 класс 2 класс      3 класс 4 класс Всего 

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

Всего 

кол-во 

часов в 

год 

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Обязательная часть    

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 

Чтение 3 99 4 136 4 136 4 136 15 507 

Речевая практика 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Математика Математика 3 99 4 136 4 136 4 136 15 507 

Естествознание Мир природы и 

человек 

2 66 1 34 1 34 1 34 5 168 

Искусство Музыка 2 66 1 34 1 34 1 34 5 168 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура  

3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 

Технология Труд (технология) 2 66 1 34 1 34 1 34 5 168 

Итого 21  693 20 680 20 680 20 680  81 2733 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 3 102 3 102 3 102 9 306 

Основы безопасности жизнедеятельности - - 1 34 1 34 1 34 3 102 

В мире книг - - 1 34 1 34 1 34 3 102 

Мир природы и человека - - 1 34 1 34 1 34 3 102 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной недели) 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

6 198 6 204 6 204 6 204 24 810 

Логопедические занятия 3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 

Ритмика 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Психокоррекционные занятия: «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Внеурочная деятельность 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Информационно-просветительское 

занятия «Разговор о важном» 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Кружок «Мир фантазий» 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Кружок «Спортивные игры» 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Курс «Учимся общению» 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Всего 31 1023 33 1122 33 1122 33 1122 130 4389 



 

Учебный план 

по реализации федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   в соответствии с ФАООП муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения Тюкалинского муниципального района Омской области 

«Бекишевская средняя общеобразовательная школа» 

5-9 классы на 2024– 2025 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 
Учебный план к адаптированной основной образовательной программе основного общего образования обучающихся с лёгкой 

степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) (1 вариант) МОБУ «Бекишевская сош» является компонентом 

адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) , определяет общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным 

предметам, а также формы промежуточной аттестации. 

Учебный план МОБУ «Бекишевская сош» составлен на основании: 

• Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599) 

• Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 г. №1026 

• Действующего законодательства в области образования 

с учетом 

• Концепции модернизации Российского образования; 

• Действующих СанПиН 

• Устава МОБУ «Бекишевская сош». 

2. Структура учебного плана. 

В учебном плане общеобразовательного учреждения сохранены все образовательные области обязательной части и конкретизированы 

учебными предметами; определен состав содержания образования школьного компонента; определена обязательная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе для обучающихся 5-9 классов. 

Школьный учебный план состоит из 2-х взаимосвязанных частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Учебный план определяет: 

• структуру обязательных образовательных областей и учебных предметов: 

• структуру части, формируемой участниками образовательного процесса; 

• учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

• общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

• внеурочную деятельность 

• коррекционно-развивающую область 

I. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны 

быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

II. Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части 

по решению педагога и по согласованию с родителями (законными представителями) обучающихся: В 5-9 классах добавлен 1 час на 

основы безопасности жизнедеятельности, в 5-6 классах 1 час на занимательную информатику. 

Учитывая специфику обучающихся с умственной отсталостью, в целях устранения фрагментарности представлений

 об окружающем мире, коррекции недостатков речевого развития, 

коррекции коммуникативных трудностей, отклонений в развитии моторной и 

речемоторной деятельности обучающихся, коррекции двигательных навыков осуществляется через внеурочную деятельность, 

групповые и индивидуально-групповые коррекционные занятия.  

Содержание коррекционно-развивающей области (коррекционных занятий и ритмики) учебного плана представлено 

коррекционными занятиями. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю (логопедические занятия, 

ритмика, развитие психомоторики и сенсорных процессов) на каждый класс. 

• «Ритмика» (1 час в неделю). Основные задачи реализации содержания: 

- развитие умения слушать музыку, 

- выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением или пением; 

- развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки; 
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- привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности. 

• «Логопедические занятия» (2 часа в неделю) Основные задачи 

реализации содержания: 

- формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе 

обогащения знаний об окружающей действительности; 

- обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической системности, формирование семантических полей; 

- развитие и совершенствование грамматического строя речи; 

- развитие связной речи; 

- коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма). 

• «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» (3 часа в неделю). 

Основные задачи реализации содержания: 

- формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; 

- гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему 

«Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; 

- развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

- формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса 

ребенка в коллективе; 

- формирование и развитие навыков социального поведения. 

На обязательные индивидуальные и групповые логопедические и психокоррекционные занятия составляется отдельное расписание. 

Продолжительность занятий 15-20 минут с одним учеником, 20-25 минут с подгруппой (2-4 ученика). Группы комплектуются с учетом 

однородности и выраженности речевых и других нарушений, проводятся учителями – логопедами и педагогами-психологами. 

Учёт индивидуальных, групповых и индивидуально-групповых коррекционных занятий осуществляется в журналах без выставления 

отметок. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность, которая осуществляется по направлениям. 

Направления внеурочной деятельности: 

1.Коррекционно-развивающее 2.Духовно-

нравственное  

3.Спортивно-оздоровительное 

4. Общекультурное  

5.Социальное. 

3. Особенности организации учебного процесса. 

Срок освоения АООП ООО (1 вариант) обучающимися составляет: 5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях 

сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение Тюкалинского муниципального района Омской 

области "Бекишевская средняя общеобразовательная школа" начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года: 

В 5-9  классах –34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. Индивидуально-групповые 

коррекционные занятия проводятся в первой и второй половине дня  продолжительностью 15 – 25 минут. 

4. Система оценки достижений обучающихся и планируемые результаты освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут 

разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Обязательная часть 

 

            

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 20 680 

Чтение 

(Литературное 

чтение)  

4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 20 680 

Математика Математика 4 136 4 136 3 102 3 102 3 102 17 578 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Естествознание Природоведение 2 68 2 68 - - - - - - 4 136 

Биология - -   2 68 2 68 2 68 6 204 

Человек и 

общество 

География - - 2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 

Основы 
социальной 

жизни 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Мир истории - - 2 68 - - - - - - 2 68 

История 
Отечества 

- - - - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Искусство Рисование 

(изобразительное 
искусство) 

2 68 - - - - - - - - 2 68 

Музыка 1 34 - - - - - - - - 1 34 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 
культура  

2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 10 340 

Технология Труд 

(технология) 

6 204 6 204 7 238 7 238 7 238 33 1122 

Итого 27 918 28 952 29 986 29 986 29 986 142 4848 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 68 2 68 1 34 1 34 1 34 7 238 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Занимательная информатика 1 34 1 34 - - - - - - 2 68 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

недели) 

29 986 30 1020 30 1020 30 1020 30 1020 149 5066 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия) 

6 204 6 204 6 204 6 204 6 204 30 1020 

Логопедия 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Музыка и 

движения 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Психокоррекционные занятия: 

Социальная адаптация     

Волевая регуляция 

 

1 

2 

 

34 

68 

 

1 

2 

 

34 

68 

 

1 

2 

 

34 

68 

 

1 

2 

 

34 

68 

 

1 

2 

 

34 

68 

 

5 

10 

 

170 

340 

Внеурочная деятельность 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 20 680 

Информационно-просветительское 

занятия «Разговор о важном» 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Кружок «Мир фантазий» 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Кружок «Легкая атлетика» 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2,5 85 

Кружок «Лыжи» 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2,5 85 

Курс «Россия- мои горизонты» 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Всего 39 1326 40 1360 40 1360 40 1360 40 1360 239 7038 


